
 輪行方法 

 

 

1 まずペダルを外します。15ｍｍのペダルスパナ、もしくは裏側から6ミリのアーレンキーで外します。 

2 
それからブレーキワイヤーです。前後のアーチワイヤーをはずして、レバーからブレーキワイヤーを外

します。レバーはクイックがついているのでそれで緩めてから外すと簡単です。 

3 ハンドルを抜きます。 

4 
ヘッド小物の袋ナットとアーレンキーで緩めます。ヘッドスパナを持ち歩かなくても良いように工夫され

ております。 

5 
ヘッド小物を外すとき、順番を覚えておかないと組み立てるときに困るので注意してください。ベアリン

グを砂の上に落としてどろどろにしないようにも注意してください。 

6 前輪がフォークごとふけます。前輪は外さなくてもいいのです。 

7 
リアのマッドガードの後半分を外します。リアブレーキのアーチワイヤーを外してあるか確認してくださ

い。 

8 
後輪を外すときは、ギアをフロントがアウター（一番大きいギア）、リアをトップ(一番小さいギ）にしてか

ら外します。このときリアディレイラーを後に引くと外しやすいです。 

9 たるんだチェーンをチェーンフックに引っかけたら、いよいよパッキングです。 

10 

サドルをいっぱに下げ、トップチューブを下にして、輪行袋の真中に入れます。前(フォークごと）・後輪

を左右に入れ、残りのパーツを収めます。ジッパーを閉じ、付属のベルトをしっかり締めれば完成で

す。このとき自立するように調整しましょう。フレームサイズが大きい場合はサドルをピラーごと引き抜

いてください。輪行バッグはオストリッチのR420がオススメです。  

 
 


