
 M.O.st オーバーサイズ ボトムブラケット 組み付け 

M.O.st ボトムブラケット専用ツールは、カンパ、シマノ・ホローテック２、ISIS の組み付け取り外しが出来ます。 M.O.st ボトムブラ

ケットは必ず、この専用ツールを使用して BB の組み付け、取り外しを行ってください。 

 

 

①シマノ・ホローテック２用 M.O.st ボトムブラケット 

 

②BB シェルにグリースを塗布し、ベアリングが斜め

にならないように注意しながら手で軽く押し込みま

す。 

 

③専用ツールの小さいほ方の圧入ジグでベアリング

を圧入していきます。 ※斜めになっていないか注

意しながら作業を進めてください。 

 

④アクスルカップにグリスを塗布し、手でベアリングに

はめ込みます。（反対側も同様） 

 

⑤専用ツールを使用し、斜めにならないように注意

しながらカップを圧入します。あまり強く圧入すると

ベアリングに負担がかかり動きが渋くなりますので注

意してください。 

 

 



 

① カンパ用 M.O.st ボトムブラケット 

 

※ISIS も基本的に同様の部品構成です。 

 

② アクスルの片側にグリスを塗布し、ベアリングを

はめておきます。 

③ BB シェルにもグリスを塗布し、フレームに手で

シャフトを仮圧入しておきます。反対側にもベ

アリングを手ではめ込んでおいてください。 

④ 専用ツールを使いしっかりベアリングを圧入しま

す。あまり強く圧入するとベアリングに負担がか

かり動きが渋くなりますので注意してください。 

 

 

⑤ 最後にダストカバーを取り付けて組み付け終

了です。（一部でカバーをビス留めするタイプが

混在します。） 

 ＩＳＩＳも基本的にはカンパと同様の作業になりま

す。 

※上記説明はタイプにより若干異なる部分があり

ます。 
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